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IIporpamma kpy:xkka «CiopTUBHASI THMHACTHKA)»
i oOydaromuxcst 7-11 mer
IMosicHuTEeIbHAS 3aNIHCKA

3aHATUSA CIIOPTUBHOM TMMHACTHKOM HAMPABJICHBI HA Pa3BUTHE JBUKEHUN, COBEPIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIHLHON HABBIKOB U (PU3MUECKUX KaueCTB (JIOBKOCTh, THOKOCTbH, CUITY, BBIHOCITHBOCTH).
JIBM>KEHHUSI TOCTABJISIOT 3aHUMAIOLIUMCS PAZOCTh U MOTYT CIIY>)KUTh XOPOIINM CPEJICTBOM
MOBBIIICHUST YMCTBEHHOW pab0TOCIIOCOOHOCTH. AKpOOATHIECKHE YITPAXKHECHUS COACUCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO BCEX OPTraHOB M CUCTEM U B TIEPBYIO OUEPEb JIBUTATEIILHOTO
amnmnapara, MOBBIIIAI0T BO30YAMMOCTh MBIIIII, TEMII, CHITY, MBIIIEYHBI TOHYC U OOIIYIO
BBIHOCJIMBOCTh peOeHKA.

3aHATHS IOCTPOEHBI B COOTBETCTBUU C UHIUBUAYATIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU U IPUPOAHBIMU
JaHHBIMU AeTel, o npuHIUIY «Kaxapii peGeHOK MPOIBUTaeTCsl B CBOEM (PU3UYECKOM
Pa3BUTHUH OT NMPOTPAMMBI — MUHUMYM JI0 IPOrPaMMbl — MAKCUMYM, HE3aBUCHUMO OT BO3PACTA».
OroT npuHIMN chopmupoBaH Ha ocHoBe uzeit JI.B. Breirorckoro, A.1. JleonTthena, JI.B.
3aHKOBa U Ipyrux. TakoW MOaX0/ BEI3BIBAET y AETEH JIMYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTD B
CaMOCTOSITEIBHOM COBEPILIEHCTBOBAHUY CBOUX PE3YJIbTATOB.

Hean: Co3ganne oNnTUMAIBHBIX YCIOBHH JIJIs1 BCECTOPOHHETO, MOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M YKPEIIJICHUS 3/I0POBBS JCTEH.

Sagauu:
e (OOyuaTh OCHOBaM TEXHHKH aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHUH U YIPOKHCHUITHA CHAPSAAX;

. CDOpMI/IpOBaTI) HCO6XOI[I/IMBIC YMCHHA U HABBIKU IS ,I[aJ'IBHCfIH.ICFo COBCPUHICHCTBOBAHUSA
B CHOpTPIBHOfI T'MMHACTHKCE,

o PasBuBath (bI/IBI/I‘IeCKI/IC Ka4ueCTBa. CKOPOCTHBIC, CUTIOBEBIC, FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTB,
KOOpJAHWHAIIUIO HBHH(CHHﬁ, H TBOPYECCKUC CIIOCOOHOCTH.

o CoBepIIEHCTBOBATh JBUTATENIbHYIO aKTUBHOCTD JI€TeH U (OPMHUPOBATH PABUIIBHYIO
OCaHKYy.

o BocnurtsiBaTh 310pOBBIX, BOJEBBIX U AUCHUINIMHUPOBAHHBIX JIETEH, CTPEMSLIUXCS K
3aHATUAM (PU3HUECKON KYIbTYPOH;

o [IpomaranaupoBathk GU3NYECKYIO KYIBTYpPY U CHOPT.

OcHoBHBIC ITanbl 00y4eHHs

IlepBoiii 3Tan 00yueHus HauanrbHoe obyuenue Hogomy ogudicenuro. OOydeHre Ha TaHHOM JTarie
HaMpaBJICHO Ha co3/laHKe OOIIero NpeACcTaBICHUs O HOBOM JIBWKeHUU. [IpenBapurensHoe
MPEJICTAaBICHUE O JBMKEHUH CIY)KUT OCHOBOH JUIs TPEJCTOSIINX JBUTATENbHBIX ICHCTBUNA. DTO
TpeOyeT TOUHOTO U TOCIIEJOBATEILHOTO CO3/1aHus 00pa3a HOBOTO ABIKEHHs. PebeHok mosryyaer
NEepBUYHBIE CBEJICHHUS 00 ynpaxHeHUHU: (opMe, HalpaBJIeHUH, PEIIAIOIINX JeHCTBUSAX,



OTIENBHBIX MOJIOKEHHUX. DTa HHPOPMALIUS MOKET HOCUTh OITMCATENbHBINA XapaKkTep U
JOTIOJIHATHCS KOJIMYECTBEHHBIMU 3HAYECHUSIMU TEXHUYECKHUX JACUCTBUM.

Co3nanue npeacTaBIeHUS HA JAHHOM 3Tarie 00y4eHHUsI MOKET OBITh JOTIOTHEHO JBUTaTeIbHBIM
ompoOOBaHUEM: 3a(pUKCUPOBAHO OTIEIBHOE MOJIOKEHNUE, IPOUMUTHPOBAHO C TIOMOIIBIO
MIPETo/1aBaTelIsl MM BOCIPOU3BEACHO B MAKCUMAIILHO OOJIETYEHHBIX YCIOBUAX (Ha TPEHAaXeEPE).
[Tpu 5TOM pebeHOK MoTydaeT ONpeAeICHHbIC MBIIIICUYHbIC OLTYIICHUS (JIBUTATEIHHYIO
MH(POPMAIIHIO), KOTOPBIE PACIIUPSIIOT CBEJCHUS O TEXHUKE HOBOTO YITPAKHEHHS.

Bropoii atan oO0yueHus yenybnennoe pazyuusanue 08udceHus. ITO PEUIAIONINi ITar 00ydeHHUsI.
OH HarpaBiieH Ha OBJIaJIeHHE OCHOBAMHU TEXHUKH HOBOTO JIBM)KEHHS. J{eaTeTbHOCTh Tiefarora
3/1€Ch CKJIA/IbIBAETCS U3 CIIETYIOLIErO:

1. IlocTostHHOTO HAOIIOAEHHUS 3a XOIOM BBLIIOJHEHUS JBUKEHUS.

2. ConpoBOXICHUS BBITIOJHEHHUSI YIIPAXXHEHUS CIIOBECHBIMU U HHBIMU CHTHAJTAMH.
3. OxazaHus HEMOCPEACTBEHHON TTOMOIITH TSI 00JIETYSHUS BBITIOJTHCHHUS.

4. Obecnieuenus 0€30MaCHOCTH 0OYUCHUS.

5. UcnpaBnenus ommOOK myTeM KOPPEKIIMU JEHCTBUN PEOCHKA B MTPOIIECCE BBHITTOTHEHUS
JIBH>KEHUS.

6. [InanupoBaHus MOCIEAYIOMINX 3aJaHUM.

[Ipu naHupoBaHUU M OpraHu3aluy 00y4eHHs] HOBOMY JBUKCHHUIO YIUTHIBAIOTCS CIEIYIOIIHE
MOMEHTBHI:

e IIpH pa3ydMBaHMU HA OJHOM 3aHATUH HCCKOJIBKUX HOBBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ Tpe6yeTc;1 nux
Yepe€aoBaHUC C YK€ OCBOCHHBIMU,

e IS JIYIIETO 3alIOMUHAHUS JBUKCHHUS JKEIaTeIbHO €ro MOBTOPATH HAa KaXKIOM 3aHSTUU;
e TepepbiB MEXAY MOIX0AAMHU K CHAPSAY HE TOJDKEH MPEBbIIIaTh 3 MUHYT.

B pe3yibTare aKTUBHOM pa6OTBI B3pOCJIOTO U pe6eHKa Ha BTOpPOM JTalIC O6y‘~ICHI/I$I YTOYHSCTCA
npeaAcCTaBJICHUC O HOBOM ABUIKCHHU, IIPOUCXOJUT OBJIAACHUEC OCHOBAMHU ABHUI'aTCJILHOT'O
JeiictBus. Ha sTom 3Tane BO3MOKHO )IpO6HO€ HU3YUCHHUC YIIPAKHCHUS, a TAKIKE IEJIOCTHOC
BBIIIOJIHCHHUEC Pa3ydnBacMOT0 ABUKCHU B CCTCCTBCHHBIX UJIU 001erYeHHBIX YCJIOBUAX.
PSSyJ'ILTaTOM o6yquI/m Ha JaHHOM 3TaIIC SABJIACTCSA TCXHUYCCKU IIPABHUIIBHOC U
CaMOCTOATCIBbHOC BBITIOJTHCHUC IBUKCHUA. HpI/I O9TOM BO3MOZKHBI €III€ HCTOYHOCTH B ACTAJIAX
TCXHHUKU, HECTaOMIIBHOCTb.

Tperwnii 3Tan 0O0yueHust 3akpenienue u cogepuieHcmeosanue 0sudxicenus. JJanHbIN 3Tan
HanpaBJjeH Ha CTaOMIIM3AIMIO TEXHUKU U COBEPIICHCTBOBAHNE BHIIIOJIHEHUS U3y4aeMOTO
JBUKEHMS U3y4aeMOT0 JBUKEHHSI. DTO JOCTUTAETCs B PE3YJIbTATE 1IEIOCTHOIO U
CaMOCTOSITEJIbHOTO TOBTOPEHHSI YIIPAKHEHHS B YCIOBHSIX MU OJIM3KUX K COPEBHOBATEIbHBIM.

[Tporpamma kpyxka «CrnopTUBHasi THMHACTUKA» paccuuTaHa Ha aereil ot 7 no 13 jer.
OcHoBHOI (hopMO#i pabOTHI IO IPOTPaMMe SBJISIFOTCS TPYNIIOBBIE YU€OHO-TPEHUPOBOYHBIE



3aHATHS. 3aHITHSI IPOBOJATCS /IBAa pa3a B HENENto, rpynmnoi mo § — 10 yenosex,

MPOJOJDKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

CEHTSBPb
Ne Coaepikanue 3aHATHI, 321a4H Koa-Bo
4acos
1 O3HakoOMUTB JeTel ¢ paboToil cexuu. MHCTpyKTax ¢ 1eThbMH O
npaBuiIax 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX M0 CIIOPTUBHON THMHACTHUKE. 60 MuH.
Hees . .
Jnarnoctruka pU3nYecKon MOArOTOBICHHOCTH JIeTeH
3anauu:
1. OGyyaTh MOArOTOBUTEIBHBIM YIIPAKHEHUAM K TPYIITUPOBKE;
2 2. IIo3HaKOMHUTB € TPYNIUPOBKOM CUS, JIEXkKA HA CIIMHE, B IIPUCEIE;
Hexea 60 MuH.
sausite | 3. O3HAKOMUTB JIETEH C IEpEKATaMu;
4. Urpa «[IMHrBUH C MSTYOMY.
3amaun:
1. BBINOJIHAT yIPa)KHEHUS, IOJBOAAIIME K U3YYCHUIO KYBBIPKA BIIEpEN U
3 Hazaz.
Heqen s 2. BBINONHATE ylpaKHEHUs, IOABOISIINAE K U3YYEHUIO CTOMKU Ha 60 mMuH.
Jansue | 1OTATKAX
3. Pa3BuBaTh ruOKOCTH;
4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pyu».
3amauun:
1. YpakHAT B OJ3aHUU 10 HAKJIOHHOM JTOCKE.
4
Hexes 2. YipaxHsTh B HOJI3aHUU TI0 THMHACTUYECKOHM ckaMelike 6e3 MoMOoIIH 60 M
HOT;
3ansaTHne

3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YUTo u3MeHuIochr?»




OKTSABPH

Ne Conepxxanue 3aHATHIL, 32124 Koa-Bo
4acoB
3anauu:
1. Pa3yunuTh ruMHACTUUECKHE YITPAXKHEHUS HA JICCTHUIIE
5)
He/ eI 2. Cnoco0cTBOBATH PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TUIACTHKH JBYKCHUM; 60 muH.
3ansaTue
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaUECTBA.
4. Urpa «mu Beaymero.
3anauu:
1. Pa3yunts ynpaxxneHue « Jlactoukay.
6
Hemest 2. O3HaKOMMWTB C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIEPE»
60 MuH.
BangTue | 3- OOy4aTh MPUHATHIO MOJNIOKEHHS «IPYINIIMPOBKa» U IepeKaTaM B
TPYNIIUPOBKE.
4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynacTe HE JaBaii».
3amaun:
1. IToBTOpUTH yripaxkHeHue «JlacTouka.
7
Hees 2. Pasyuutsb ynpaxkaenue «Kopoboukay. 60
MUH.
ZangTue | 3- OOy4aTh BHINOJIHEHUIO YIPAKHEHUIO yIpakHeHHs «KyBbIpoOK
Briepe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y nouka»
3anauu:
1. Pa3yuuts ynpaxHenus: «Pbi0kay, «Jlsarymkay.
2. CoBepiieHCTBOBaTH yrpaxkHeHue «Kopoboukay U3 MoN0KeHus, Jiexa
8 Ha )UBOTE, C MOCIEAYIOIIUM MEPEKaTOM.
HeJ eI 60 MuH.
3ansitme | 3. COBEPLIEHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEPE]] (CAMOCTOSATENBEHOE

BBITIOJTHEHHE)

4. Urpa «IloxkapHble Ha yUEHUNY.




HOSABPH

Ne Coaepixkanue 3aHATHI, 321a4H Koa-Bo
4acos
3anauu:
1. Pa3yuurtsb nomymnararsl.
9
Hemest 2. TloBropuTh ynpaxkueHus: «Poiokay, «JIarymkay.
60 MuH.
ZansTue | 3- COBEPIIEHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpE (M3 yIIOPA IPUCEB B YIIOP
MIPHUCEB).
4. Urpa «beICTPBIN MAYUK».
3amaun:
1. Pazyunts ynpaxxuenue «Kop3uHouka», ynpaxHenne «MocTHK» U3
MOJIOXKEHHUS, JIe’Ka Ha JKUBOTE.
10
Heest 2. IIoBTOpUTH NOJIYILIIIAraTHhI. 60 MuH.
3ansaTHne
3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe] (HECKOIbKO KYBBIPKOB
HOJPSIN).
4. Urpa «KTo noBuee?».
3amaun:
1. OOyuuth ynpaxxkaeHuto «CToiika Ha JomaTKaxy.
11
HeJest 2. IloBTOpuTh ynpaxHenue «Kop3nHouka» 60 MuH.
3ansaTHne

3. Pa3yuuts ynpaxuenue Cxiaanka».

4. Urpa «Bsipyuaii!»




3anauu:
1. IToBTOpUTE YHpaxueHus: «Jlactoukay, «Kopoboukay, «PriOKkay.
12 2. OOyuuTh BBINOJHEHUIO yrpaxkHeHHs «CTolika Ha JomaTKax»
MepEeKaToOM U3 YIopa MPUCEB B YIIOP MPHUCEB.
Heae s 60 MuH.
3. Pa3zyuuts nepexoj1 u3 nojoxxeHust «KMoCTHK», B MOJIOKEHHE «YTIOP
3ansaTune
TIPUCEBY.
4. Urpa «JloBns 06e3bsH».
JAEKABPb
Ne Conepxanue 3aHATHIA, 321241 Koa-Bo
4yacos
3amaun:
1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHud: «JIarymka», «llonymmnararsn».
13
2. Pa3yuuth nepexo/1 U3 MoJ0KEeHUs «YTOp MPUCEB» EPEXOIOM B
HexeJas . 60 mMuH.
CTOMKY Ha JIONIATKAX ¥ NEPEXOJ0M B MOIYLINAraT yepes Ijeyo.
3ansTue
3. O0yuuth ynpaxHeHuto «CToiiKka Ha rOJIOBEY.
4. Penakcanusa «Crsamui KOTEHOK.
3agaun:
1. Yuute BeInoJIHEHHIO yripaxkHeHus «llInaraTe».
14 2. CoBepIieHCTBOBATH yrpakHeHue «CToika Ha ToJoBe» (co
HeJest CTPaxoOBKO). 60 MuH.
3ansTue
3. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxxHeHHe «KyBbIpok Briepe1» (HECKOIbKO
KYBBIPKOB TIOAPSIT)
4. Urpa «COpOKOHOXKa Ha JIbDKaX».




3ajnauu:
1. CoBepiieHcTBOBaThH ynpakHeHue «CToliKa Ha rojoBe» (U3 ynopa
IIPUCEB B YIIOp IIPUCEB).
15 .
2. Pa3zyuntb KOMOMHAILUIO U3 aKPOOATUUECKUX YITPAKHEHUN
Hexes . 60 muH.
3 («w1acroukay, ABa 3. KyBbIpKa BIIEpE]l, U3 yIIOpa IIPUCEB CTOMKA Ha
aHsTHE
JIOTaTKax, Mepexo ] B MOIyILaraT yepe3 miedo).
4. Urpa «lIppirate MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb JAJIEKO».
3anaun:
1. Pa3yunts ynpaxHeHue « Kpokoauiabuukm».
16 2. CoBepIeHCTBOBaTh ylpakHEeHUE «MOCTHK», U3 MOJ0KEHUS
He/ eI «CTOSD» B TIOJIOKEHUE «CTOSD (CO CTPaXOBKOM). 60 MuH.
3ausrTue
3. OGy4uThb BBINOJIHEHUIO yrIpaxkHeHUs «KyBBIpOK Ha3amd» uepes
IJIeY0.
4. Urpa «llIxona Msqay.
SAHBAPD
Ne Conep:xanue 3aHATHIA, 32124 Koa-Bo
4acoB
3agaun:
1. CoBepuieHcTBOBATH ypaxHeHHue «MOCTUK», U3 TIOJIOKEHUS
«CTOSI» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CAMOCTOSITENIBHO).
17
HexeIs 2. O0yunTh ynpaxHeHuto «CTolKa Ha pyKax». 60 MIIH.
3amsaThe | 3 CosepiieHcTBOBaTH yrpaxxHeHHe «KyBBIpOK Ha3aa» uepes IIeyo.
4. Urpa «JIarymku u namim».




3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaThH ypakHeHue «CTolika Ha pykax» (co
CTPaxoBKO).

18 2. IloBTOPUTH KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUUECKUX IIEMEHTOB
Hexes («1actouka»; Ba KyBbIpKa BIIEpel, U3 yIIOpa IIPUCEB CTOMKA Ha 60
MUH.
JIOTIAaTKAaX; Mepexo/] B MOIYIINaraT Yepe3 IIeH0; «kKOpoOOUKa,
3aHsITHE | [OBOPOT HA CIHHY; KMOCTHK», C IEPEXOIOM Ha CIIHHY H B YIIOP
IIPUCEB; KYBBIPOK HA3a/ Yepes IJIeH0).
3. Penakcanus «O06mnaka»
3anauu:
1. IToBTOpUTE ynpaxkHenus: « Ilomymmarare, «lmaraTem.
19 2. CoBepiieHCTBOBATh ynpakHeHue «CTolka Ha pykax» (co
HexeJIst CTPaXOBKOH). 60 MuH.
3aHsATHE | 3 OspagomuTs ¢ ynpakHenneM «[lepeBopoT GOKOMY.
4. Urpa «Ilepener nTumy.
3amaun:
1. IloBTOpUTH ynpaxkHeHue «PpiOka» ¢ mepexkaToM B YIpaKHEHUE
«Jlomoukay.
20 2. CoBepuieHCTBOBATh yrpaxkHeHue «CToKa Ha pyKax» ¢ ONOpoil y
He/1eJIs CTEHBI (CaMOCTOSITENIBHO). 60 MuH
3ansaTue | 3. O0yuutsh ynpaxueHuto «llepeBopoT OOKOM» C COTHYTHIMU

HOraMu.

4. Urpa «Kmypkn»

DOEBPAJIb




Ne Conepxxanue 3aHATHIL, 321241 Ko.1-
BO
4acoB

3anauu:
1. CoBepiieHcTBOBATh ynpakHeHue «CToHKa Ha pyKax» ¢ IOBOPOTOM
Ha 180 rpaaycoB (Co CTPaxoBKO).

21 60

Hees 2. CoseprieHCTBOBATH yrpaxkHeHUE «IlepeBopoT OOKOMY C COTHYTBIMHU
MUH.

3ausitue HOTaMU (CaMOCTOSITEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».
3amaun:
1. CoBepuieHCcTBOBaTH yrpaxkHeHUe «CTOMKa Ha pyKax»

22 (camMOCTOSITENIBHO).

60

Hejes

2. O0yunTsh ynpaxHenue «llepeBopoT 60KOM» C PSIMBIMH HOTaMHU. MMUH.
3ausTue

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO.

4. Urpa «IIsTHamKm.

3amaun:

1. OOyuuth ynpaxxkaeHuto «CTolika Ha pykax» ¢ IEPexoJ0M B

ynpaxHeHre «MOCTHK.
23 2. CosepuieHcTBOBaTH yrpaxkneHnue «llepeBopot 6oxom» (co 60
Hemes i

CTPaXOBKOM). —
3ansTue

3. Pa3BuBaTh CHUJIOBBIE CLIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».




3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ypakHeHue «CToHKa Ha pyKax» C IIEPEX0IOM B
ynpaxHeHue «MocTuk» (Co CTpaxoBKOM).

24 60
He/ eI 2. CosepmieHcTBOBATH yrpaxHeHue «llepeBopot 60kom» (co
. MUH.
3ansaTune CTPaxoBKOI).
3. Pa3zBuBaTh KOOPAMHAIIUIO U JIOBKOCTD;
4. Urpa «MplItenoBka»
MAPT
Ne Conepxanue 3aHATHIA, 321241 Koa-Bo
4yacos

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxxHeHUE «CTOMKA Ha pyKax» C MEPEX0I0M B

ynpaxkHeHne «MoCTHK» (CaMOCTOATEIBLHO).
25 2. CoBepmieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT 60KOM»
Heae (camMOCTOSITENIBHO). 60 MuH.
3ansTue

3. CniocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

3anauu:

1. O3HaKOMUTBH C DTIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIPaKHEHUI
26 2. O0yyaTh KOMOMHALIMK: KYBBIPOK BIIEPE[, CTOIMKA Ha JIOTaTKaXx,
He/ens CTOMKa Ha pyKax ¢ MEePEX0J0M B KyBBIPOK BIEPE] 60 MUH.
3ansTue

3. Pa3BuBath KOOpAWHAIHIO.

4. Urpa «JIoBmas 06e3bsH»




3anauu:
1. IToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KyBBIPOK BIEpE/, CTOIKA Ha JIONaTKax,
CTOMKa Ha PyKax C IIEPEX0I0M B KyBBIPOK BIIEPE]
27
. 2. CoBeplIEHCTBOBATH I'PYIIIUPOBKY U MEPEKAThl B IPYNIIUPOBKE. 60 MUHL.
3ausiTHe | 3 paspypary, PaBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «Y noukay.
3anauu:
1. CoBepIieHCTBOBAaTh KOMOWHALIMIO BOJIBHBIX YIIPA)KHEHU: KYBBIPOK
BIIEpe/l, CTOMKA Ha JIOMATKaX, CTOMKA Ha pyKax C MePeXo10M B KyBBIPOK
BIIEpE.
28 P
Heae s 2. IIoBTOpUTH NOJIYIIIIAraThI. 60 MuH.
3ausTue
3. PazBuBaTh THOKOCT®.
4. Urpa «IloxxapHble HA YYEHUN
AIIPEJIb
Ne Conep:xanue 3aHATHIA, 3a1a4H Ko.1-
BO
4acoB
3anauu:
1. IloBTOpUTH CTOWKY Ha pyKax
2. O0y4nTh KOMOMHALIMU: CTOMKA Ha pyKaX C IEPEX0JIOM B KyBBIPOK
29 BIIEpE, KyBBIPOK Ha3all, CTOMKa Ha JIONAaTKaX, NOJyIINaraT pyku B 60
Henes
CTOPOHBI. —
3ansaTne
3. Pa3BuBaTh KOOPJMHALMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.
4. Urposoe ynpaxHenue «Kayanouka»




3anauu:

1. IloBTOpUTH KYBBIPOK BIIEpE/, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: CTOMKA HA PYKax C MEPEX0JI0M B KYBBIPOK
30 BIEpel, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha JIOTIATKaX, MOJyIINarat pyky B 60
He/es

CTOPOHBI. MH.
3ansaTHne

3. Pa3zBuBaTh BEIHOCIIUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxkuenue «lammsy.

3anauu:

1. CoBepIieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha PyKaxX C MEPEX0JIOM B

KYBBIPOK BII€pe]l, KyBBIPOK Ha3aJ1, CTOMKa Ha JIOTIATKaX, MOJyIInaraT
31 PYKH B CTOPOHBI.

60

Hejes

2. TToBropuTth ynpaxkuenue «Kopobouka. MHH.
3ausiTue

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «Mopckas 3Be3/71a».

3amaun:

1. IToBTOpUTH yripaxkuenue «Kop3nHoykay.
32 2. Pa3zyunth KOMOMHAIUIO: CTOMKA HA PyKaX, KyBBIPOK BIEPE]], IEPEXO]
Hejes B «MOCTHUK», 4epe3 ILJIeYO B MOJIylInarar. 60

MUH.

3ansTue 3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «CIISIIAN KOTEHOKY.
MAUM

Ne Coaepikanue 3aHATH, 321a4H Koa-Bo

yacoB




3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxsenue «MoCTUK» U3 MI0OJIOKEHUS JI€Ka HA CIIMHE;

33 2. IloBTOPUTH NOJYIINAraThl;
Hexes 60 muH.
Banstue | 3- COBEPUIEHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEPE] (HECKOIBKO KYBBIPKOB BIIEPEN);
4. Urposoe ynpaxHenue «Camoier».
3anauu:
1. OGyuarb ynpaxHeHuto «CTolKa Ha JOMaTKax»
34
He/ eI 2. IloBTOopuTh ynpaxHeHue «Kop3nHoukay; 60 MuH.
3ausTue
3. Pazyunts ynpaxxaenue «Ckiaaakay;
4. Urposoe ynpaxxuenue «Kapycenb.
3amaun:
1. IToBTOPUTH yHpaKHEHUE «IACTOUKAY, «KOP3UHOUKA», KKOPOOOUKa;
2. O0y4aTh BBITIOJHEHUIO YIpakHeHHS «CTOMKa Ha JIOMaTKax»
35 MepeKaToM U3 yropa MpuUceB B yIOP MPUCEB;
HexeJas 60 mMuH.
ZaugTue | 3- Pa3yduTh mepexon U3 NOJI0KEHHS «MOCTHK» B IIOJIOXKEHUE «YIIOP
MIPUCEBY;
4. UrpoBoe ynpaxnenue «Tanen MmeaBexar.
3anauu:
1. [ToBTOPUTH ypaKHEHHUS! «ISTYILKA, TOTYLIINararhl;
36 2. Pa3yunth nepexos U3 MOJOKEHHS «YIOpP MPUCEB MEPEXOJIOM B
CTOMKY Ha JIOIIaTKaX M NEPEX00M B MOJIyLINIAraT 4yepes3 IIedo;
Heaes st 60 MuH.
3 3. IToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIEpE/ - KyBBIPOK Ha3aj - CTOMKa
aHsTHe

Ha JI0IIaTKax,

4. Urposoe ynpaxHeHne «Komo6okx».







