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                                     Пояснительная записка
  Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности  Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.
   Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном процессе.  Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи.
   Цели и задачи курса:
Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 
· в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответственности за них т   д )  Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; 
·  в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования  Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут; 
·  в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей  Эти навыки помогут учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; M в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная грамотность) и деятельностного; 
·  в планировании жизненного и профессионального пути  Это позволит учащемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа; 
·  в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности  Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома
Место  в учебном плане.
Программа реализуется из расчета 1 ч. в неделю в 5-9 классах, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога.
Взаимосвязь с программой воспитания. 
   Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие учащегося  Это проявляется: в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в рамках модуля «Профориентация» программы воспитания;  в возможности комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе воспитания;  в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается Программой воспитания. 
Планируемые результаты
Результатом обучения по программе должны стать: 
  Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности должны отражать:  
· воспитание российской гражданской идентичности;  
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально значимом труде;  
·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное многообразие современного мира; 
·  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах; участие в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;   
·  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.  
  Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности должны отражать: универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные и коммуникативные. 
  Регулятивные: 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
·  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  
·  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  
  Познавательные: 
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
·  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
·  овладение навыками смыслового чтения.  
  Коммуникативные:  
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
·  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  
  Предметные результаты изучения данной программы внеурочной деятельности должны отражать:  
· ориентация в мире профессий;  
· ориентация в цепочке «хочу»-«могу»-«надо», формула выбора профессии; 
· выявление склонностей и развитие способностей как индивидуальных качеств личности; 
· соотнесение интересов и способностей с миром профессий.  
Учащийся научится:   
· планировать и выполнять учебные действия, связанные с поиском информации;   
·  выбирать и использовать методы, соответствующие рассматриваемой проблеме;  
·  распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы;   использовать игровые приёмы для решения практико-ориентированных задач;   
· использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов. 
Учащийся получит возможность научиться:  
· самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебные действия, связанные с решением практико-ориентированных задач;   целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности;  
· осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненных работ.
I. Тематическое планирование внеурочной деятельности в 6 классе

Цель: сформировать представление о личностных особенностях, о характеристике профессий и о профессиях 21 века.
Задачи:
1. Расширение представлений о современном мире профессий;
2. Формирование представлений о собственных возможностях, склонностях и интересах.
Ожидаемые результаты:
1. Имеют представление о современном мире профессий;
2. Приобретут комплекс специальных знаний о собственных возможностях, склонностях и интересах.





Тематическое планирование
По      профориентация                    
Класс  5
Количество часов (годовых / недельных)  34/1
Учитель 
Бабинцева Светлана Викторовна, учитель технологии, высшая  квалификационная категория 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	1
	1-09-4.09 
	
	Зачем человек трудится?

	2
	6.09-11.09
	
	Какие профессии ты знаешь

	3
	13.09-18.10
	
	Мир интересных профессий

	4
	20.09-25.09
	
	Кем я хочу стать?

	5
	27.09-2.10
	
	Профессия - продавец

	6
	4-9.10
	
	Профориентационная экскурсия

	7
	11-16.10
	
	Профессия - парикмахер

	8
	18-23.10
	
	Профессия - повар

	9
	25-30.10
	
	Профессия - почтальон

	10
	8.11-12.11
	
	Профориентационная экскурсия

	11
	15.11-20.11
	
	Профессия - врач

	12
	22.11-27.11
	
	Строительные профессии

	13
	29.11-4.12
	
	Профессия - художник

	14
	6.12-11.12
	
	Профессии людей, занятых в
сельском хозяйстве

	15
	13.12-18.12
	
	Профессия пожарный.

	16
	20.25.12
	
	Проектная деятельность по составлению азбуки профессий.

	17
	13.01-15.01
	
	Создание папки «Азбука профессий»

	18
	17.01-22.01
	
	Оформление
результатов проекта  А- К

	19
	24.01-29.01
	
	Представление
мини- проектов

	20
	31.01-5.02
	
	Показ презентаций о
профессии.

	21
	7.02-12.02
	
	Мир интересных
профессий

	22
	14.02-19.02
	
	Защита мини-проектов «Азбука профессий».

	23
	21.02-26.02
	
	Викторина «Парад профессий».

	24
	28.02-5.03
	
	Темперамент и выбор профессии

	25
	7.03.-12.03
	
	Способности и выбор профессии

	26
	14.03-19.03
	
	Профессии «человек-человек».

	27
	21.03-23.03
	
	Анализ профессий. 

	28
	1.04-9.04
	
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.

	29
	11.04-16.04
	
	Моя профессия - бизнес-информатик

	30
	18.04-23.04
	
	Профессия цветовод,
ландшафтный дизайнер.

	31
	25.04-30.04
	
	Профессии «человек – художественный образ».

	32
	2.05-7.05
	
	Профориентационная экскурсия

	33
	10.05-14.05
	
	Деловая профориентационная игра

	34
	16.05-21.05
	
	Заключительное занятие.




Тематическое планирование
По      профориентация                    
Класс  6
Количество часов (годовых / недельных)  34/1
Учитель 
Бабинцева Светлана Викторовна, учитель технологии, высшая  квалификационная категория 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	1
	1-09-4.09 
	
	Многообразие мира профессий.

	2
	6.09-11.09
	
	Выбор и моделирование профессии.

	3
	13.09-18.10
	
	Формула выбора профессии «Хочу – могу - надо»

	4
	20.09-25.09
	
	Кем я хочу стать?

	5
	27.09-2.10
	
	Интересы и выбор профессии («хочу»)

	6
	4-9.10
	
	Мир интересных профессий

	7
	11-16.10
	
	Классификация профессий.

	8
	18-23.10
	
	Профессии моих родителей.

	9
	25-30.10
	
	Что мы знаем о мире
профессий?

	10
	8.11-12.11
	
	Профориентационная экскурсия

	11
	15.11-20.11
	
	Профессия - врач

	12
	22.11-27.11
	
	Строительные профессии

	13
	29.11-4.12
	
	Профессия - художник

	14
	6.12-11.12
	
	Профессии людей, занятых в
сельском хозяйстве

	15
	13.12-18.12
	
	Профессия пожарный.

	16
	20.25.12
	
	Проектная деятельность по составлению азбуки профессий.

	17
	13.01-15.01
	
	Создание папки «Азбука профессий»

	18
	17.01-22.01
	
	Представление мини-
проектов на буквы Л-Р

	19
	24.01-29.01
	
	Представление мини-
проектов на буквы С-Я

	20
	31.01-5.02
	
	Показ презентаций о
профессии.

	21
	7.02-12.02
	
	Мир интересных
профессий

	22
	14.02-19.02
	
	Оформление
результатов проекта

	23
	21.02-26.02
	
	Викторина «Парад профессий».

	24
	28.02-5.03
	
	Викторина «Все профессии важны, все профессии
нужны!»

	25
	7.03.-12.03
	
	Способности и выбор профессии

	26
	14.03-19.03
	
	Профессии «человек-человек».

	27
	21.03-23.03
	
	Анализ профессий. 

	28
	1.04-9.04
	
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.

	29
	11.04-16.04
	
	Моя профессия - бизнес-информатик

	30
	18.04-23.04
	
	Профессия цветовод,
ландшафтный дизайнер.

	31
	25.04-30.04
	
	Профессии «человек – художественный образ».

	32
	2.05-7.05
	
	Профориентационная экскурсия

	33
	10.05-14.05
	
	Деловая профориентационная игра

	34
	16.05-21.05
	
	Заключительное занятие.


 






Тематическое планирование
По      профориентация                    
Класс  7
Количество часов (годовых / недельных)  34/1
Учитель 
Бабинцева Светлана Викторовна, учитель технологии, высшая  квалификационная категория 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	1
	1-09-4.09 
	
	Зачем человек трудится?

	2
	6.09-11.09
	
	Какие профессии ты знаешь

	3
	13.09-18.10
	
	Мир интересных профессий

	4
	20.09-25.09
	
	Кем я хочу стать?

	5
	27.09-2.10
	
	Профессия - продавец

	6
	4-9.10
	
	Профориентационная экскурсия

	7
	11-16.10
	
	Профессия - парикмахер

	8
	18-23.10
	
	Профессия - повар

	9
	25-30.10
	
	Профессия - почтальон

	10
	8.11-12.11
	
	Профориентационная экскурсия

	11
	15.11-20.11
	
	Профессия - врач

	12
	22.11-27.11
	
	Строительные профессии

	13
	29.11-4.12
	
	Профессия - художник

	14
	6.12-11.12
	
	Профессии людей, занятых в
сельском хозяйстве

	15
	13.12-18.12
	
	Профессия пожарный.

	16
	20.25.12
	
	Проектная деятельность по составлению азбуки профессий.

	17
	13.01-15.01
	
	Создание папки «Азбука профессий»

	18
	17.01-22.01
	
	Оформление
результатов проекта  А- К

	19
	24.01-29.01
	
	Представление
мини- проектов

	20
	31.01-5.02
	
	Показ презентаций о
профессии.

	21
	7.02-12.02
	
	Мир интересных
профессий

	22
	14.02-19.02
	
	Защита мини-проектов «Азбука профессий».

	23
	21.02-26.02
	
	Викторина «Парад профессий».

	24
	28.02-5.03
	
	Темперамент и выбор профессии

	25
	7.03.-12.03
	
	Способности и выбор профессии

	26
	14.03-19.03
	
	Профессии «человек-человек».

	27
	21.03-23.03
	
	Анализ профессий. 

	28
	1.04-9.04
	
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.

	29
	11.04-16.04
	
	Моя профессия - бизнес-информатик

	30
	18.04-23.04
	
	Профессия цветовод,
ландшафтный дизайнер.

	31
	25.04-30.04
	
	Профессии «человек – художественный образ».

	32
	2.05-7.05
	
	Профориентационная экскурсия

	33
	10.05-14.05
	
	Деловая профориентационная игра

	34
	16.05-21.05
	
	Заключительное занятие.







Тематическое планирование
По      профориентация                    
Класс  8
Количество часов (годовых / недельных)  34/1
Учитель 
Бабинцева Светлана Викторовна, учитель технологии, высшая  квалификационная категория 
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	1
	1-09-4.09 
	
	Трудовые отношения

	2
	6.09-11.09
	
	Понятие заработная плата.
Результаты труда

	3
	13.09-18.10
	
	Мир интересных профессий

	4
	20.09-25.09
	
	Умей представить себя,
презентовать себя,
оформление резюме,
портфолио

	5
	27.09-2.10
	
	Профессия - продавец

	6
	4-9.10
	
	Профориентационная экскурсия

	7
	11-16.10
	
	Рынок труда в регионе

	8
	18-23.10
	
	Профессия - повар

	9
	25-30.10
	
	Рынок образовательных
услуг и рынок труда в
России

	10
	8.11-12.11
	
	Просмотр и обсуждение
онлайн-уроков «Шоу
профессий»

	11
	15.11-20.11
	
	Профессия - врач

	12
	22.11-27.11
	
	Викторина презентаций
«Марафон профессий»

	13
	29.11-4.12
	
	Профессия - художник

	14
	6.12-11.12
	
	Профессии людей, занятых в
сельском хозяйстве

	15
	13.12-18.12
	
	Игра «Мастер своего дела»

	16
	20.25.12
	
	Проектная деятельность по составлению азбуки профессий.

	17
	13.01-15.01
	
	Создание папки «Азбука профессий»

	18
	17.01-22.01
	
	Оформление
результатов проекта  А- К

	19
	24.01-29.01
	
	Представление
мини- проектов

	20
	31.01-5.02
	
	Показ презентаций о
профессии.

	21
	7.02-12.02
	
	Мир интересных
профессий

	22
	14.02-19.02
	
	Защита мини - проекта
«Профессия, в которой я
себя вижу»

	23
	21.02-26.02
	
	Викторина «Парад профессий».

	24
	28.02-5.03
	
	Темперамент и выбор профессии

	25
	7.03.-12.03
	
	Способности и выбор профессии

	26
	14.03-19.03
	
	Профессии «человек-человек».

	27
	21.03-23.03
	
	Анализ профессий. 

	28
	1.04-9.04
	
	Современный рынок труда и его требования к профессионалу.

	29
	11.04-16.04
	
	Моя профессия - бизнес-информатик

	30
	18.04-23.04
	
	Что такое Центр занятости?
Чем он занимается?

	31
	25.04-30.04
	
	Мои умения и навыки

	32
	2.05-7.05
	
	Профориентационная экскурсия

	33
	10.05-14.05
	
	Деловая профориентационная игра

	34
	16.05-21.05
	
	Заключительное занятие.



Тематическое планирование
По      профориентация                    
Класс  9
Количество часов (годовых / недельных)  34/1
Учитель 
Бабинцева Светлана Викторовна, учитель технологии, высшая  квалификационная категория 



	№ п/п
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	1
	1-09-4.09 
	
	Вводное занятие.

	2
	6.09-11.09
	
	Встречи с людьми
интересных профессий

	3
	13.09-18.10
	
	Способы поиска работы.

	4
	20.09-25.09
	
	Технология приема на работу. Резюме

	5
	27.09-2.10
	
	Игровое упражнение «Составление
резюме». Самопрезентация

	6
	4-9.10
	
	Собеседование при приеме на работу.
Правила и нормы поведения.

	7
	11-16.10
	
	Профессионализм. Что это?

	8
	18-23.10
	
	Тренинговое занятие «Интервью при
приеме на работу»

	9
	25-30.10
	
	Смежные профессии

	10
	8.11-12.11
	
	Деловая игра: «Свой бизнес»

	11
	15.11-20.11
	
	Где и как можно приобрести профессию

	12
	22.11-27.11
	
	Современные средства информации

	13
	29.11-4.12
	
	Просмотр и обсуждение
онлайн-уроков «Шоу
профессий»

	14
	6.12-11.12
	
	Профессиональный успех и здоровье.

	15
	13.12-18.12
	
	Проектирование
профессионального жизненного
пути.

	16
	20.25.12
	
	Профессиональная деятельность и
самопрезентация

	17
	13.01-15.01
	
	Ваши интересы и склонности.

	18
	17.01-22.01
	
	Игра «Примерка»
профессиональной роли»

	19
	24.01-29.01
	
	Проблемы при профессиональном самоопределении

	20
	31.01-5.02
	
	Как добиться успеха в профессиональной карьере. 

	21
	7.02-12.02
	
	Зачем нужно уметь контролировать свое поведение. 

	22
	14.02-19.02
	
	Ваши ценности в жизни.

	23
	21.02-26.02
	
	Как Ваши чувства влияют на Вашу жизнь

	24
	28.02-5.03
	
	Источники получения информации
о вакансиях

	25
	7.03.-12.03
	
	Первые шаги в выборе профессии

	26
	14.03-19.03
	
	Составление плана карьерного
роста

	27
	21.03-23.03
	
	Профориентационный тренинг-
игра «У меня все получится»

	28
	1.04-9.04
	
	Знакомство со словарем профессий

	29
	11.04-16.04
	
	Учебные заведения г. Сухой лог

	30
	18.04-23.04
	
	Многообразие мира профессий..

	31
	25.04-30.04
	
	Рынок и его требования к профессионалу. Служба занятости населения Сухоложского рйона,г Сухой лог.

	32
	2.05-7.05
	
	Потребности молодежи

	33
	10.05-14.05
	
	Ценностные ориентации. Жизненный профессиональный успех

	34
	16.05-21.05
	
	Идеальная работа 




