
 

 

 

 

Аннотация 

 

Актуальность программы «Юный футболист» состоит в том, что в 
настоящее время значительная часть школьников занимается физическими 
упражнениями лишь на уроках физической культуры. Слабая физическая 
подготовка не позволяет им успешно сдавать учебные нормативы по 
физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач, стоящих 
перед тренером является привлечение как можно большего числа 
школьников к систематическим занятиям в различных секциях для 
повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовкой 
занимающихся секции является не только технико–тактическая подготовка 
юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более 
высокий показатель физического развития школьников. Расширяется 
кругозор и интерес занимающихся к данному виду спорта. 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов и направлена на начальный 
уровень освоения навыков и умений игры в футбол. 

Программа рассчитана на мальчиков и девочек в возрасте от 7 до 12 

лет. Построена по принципу изучения, углубления и повторения объема 
знаний, умений и навыков. 

Срок реализации программы – 6лет. 
В каждом полугодии предусмотрены 2 открытых занятия, с тематикой 

соответствующей тематическому планированию. 
Основная форма организации работы – учебно-тренировочное 

занятие. 
Наполняемость групп зависит от года обучения и может составлять от 

15 до 20 человек. Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа в 
зависимости от года обучения. Наряду с практическими занятиями, 
проводятся и теоретические. 
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