
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Одной из причин труднообучаемости и трудновоспитуемости 
учащихся является особое по сравнению с нормой состояние психического 

развития личности, которое получило названия «задержка психического 

развития» (ЗПР) и специальная коррекционная программа VIII вида. Каждый 

второй хронически неуспевающий ребёнок имеет отклонения в 
интеллектуальном развитии. 

В самом общем виде сущность VII, VIII видов состоит в развитии 

психических процессов: мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, 
эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно с 

отставанием от нормы. Ограничения психических   и   познавательных 

возможностей не позволяют ребёнку успешно справиться с задачами и 

требованиями, которые предъявляет ему общество. Как правило, эти 
ограничения впервые отчётливо проявляются и замечаются взрослыми, когда 

ребёнок приходит в школу. У такого ребёнка гораздо дольше (часто на 

протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей игровая 
мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются учебные 

интересы. Слабо развитая произвольная сфера (умение сосредоточиваться, 

переключать внимание, усидчивость, умение удерживать задание, работать 

по образцу) не позволяет младшему школьнику полноценно осуществить 
напряжённую учебную деятельность: он очень быстро устаёт, истощается. 

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, 

абстрагировать, классифицировать учащийся не в состоянии самостоятельно, 
без специальной психолого-педагогической помощи, усвоить 

содержательный минимум школьной программы и быстро попадает в ряды 

хронически неуспевающих. Часто трудности в учении усугубляются слабой 

способностью к звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего 
ребёнок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает письменную 

речь. Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются 

отклонениями в поведении. Из-за функциональной незрелости нервной 
системы процессы торможения и возбуждения мало сбалансированы. Из 

таких взаимоотношений со средой, характеризующихся как состояние 

хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без специально 

организованной коррекционно-развивающей работы выйти не может. 
Данная программа состоит из серии специально организованных 

коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня 

развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. В 

специально организованной предметно-развивающей среде стимулируются 
познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на 

коррекционно-развивающих занятиях. 

Цель программы: развитие познавательных процессов (памяти, 
внимания, восприятия, мышления). 



Задачи программы: формирование положительной учебной мотивации, 

снятие эмоционального напряжения, развитие памяти, развитие внимания, 

развитие восприятия, развитие мышления. 
Объём программы рассчитан на 26 часов. Всего 26 занятий (с октября 

по апрель) при частоте встреч – один раз в неделю. Продолжительность 

одного занятия – 30-35 минут. 

Ожидаемый результат: 
• Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для 

обучающихся с ОВЗ, способствующих коррекции и развитию 

познавательных процессов и личностных особенностей обучающихся 1-4 
классов с ОВЗ. 

• В результате обучения по данной программе учащиеся должны 

научиться: 

- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, 
обобщения, классификации, систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления 

-  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 
-  сравнивать предметы, понятия; 

-  обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями 

и понятиями; 
-  концентрировать, переключать своё внимание;  

- развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-
моторной координации; 

- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и 

удерживать зрительный образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять 

свои ошибки; 

- находить несколько способов решения задач; 
- работать в группе (при групповых формах работы). 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Тематическое планирование занятий 

 
Тема  Содержание  Кол-во 

часов 

Отметка о 

выполнении 

Психодиагностическое 

исследование 

Методика «Корректурная проба» 

Методика изучения концентрации 

и устойчивости внимания 

(модификация метода Пьерона-

Рузера) 

Методика «Оперативная память» 

Методика «Запомни пару» 

Тест Э.Ф. Замбицявиче 

определение уровня умственного 

развития 

2  

Коррекционные 

занятия 

Занятия 1-22. 

Развитие оперативной зрительной 

памяти, мышления (логическое), 

внимания, воображения, связной 

речи, слуховой памяти, 

тренировка зрительно-

пространственного восприятия, 

расширение кругозора и т.д. 

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

Психодиагностическое 

исследование 

Методика «Корректурная проба» 

Методика изучения концентрации 

и устойчивости внимания 

(модификация метода Пьерона-

Рузера) 

Методика «Оперативная память» 

Методика «Запомни пару» 

Тест Э.Ф. Замбицявиче 

определение уровня умственного 

развития 

2  

Всего занятий 26  

 

 

 



Список литературы 

 

1. Авдеева Н.Н., Елагина М.Г., Мещерякова С.Ю. Психологические 
основы формирования личности. – М., 1986. 

2. Адилова М.Ш. Особенности психомоторики детей с задержкой 

психического развития младшего школьного возраста // Дефектология. – 

1988. –  №4. 
3. Актуальные проблемы диагностики задержки психического 

развития. /Под ред. К.С.Лебединской. – М., 1982. 

4. Аникеева Н.П. Учителю о психологическом климате в коллективе. – 
М., 1988. 

5. Белкин А.С. Ситуация успеха. Как её создать. – М., 1991. 

6. Белопольская Н.Г. Психологические исследования мотивов учебной 

деятельности у детей с задержкой психического развития. – М., 1972. 
7. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по 

психологической диагностике. – Киев, 1989. 

8. Вайзер Г.А. Опоры для саморегулирования умственной деятельности 
детьми с задержкой психического развития // Дефектология. – 1986. –  №4. 

9. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии. – 

М., 1973. 

10. Выготский Л.С. Основы дефектологии // Собр.соч.: В 6 т. – М., 
1983. 

11. Грибанова Г.В. Психологическая характеристика личности 

подростков с задержкой психического развития // Дефектология. – 1986. – 
№3. 

12. Дети с задержкой психического развития / Под ред. Г.А.Власовой, 

В.И.Лубовского, Н.А.Цыпиной. – М., 1984. 

13. Егорова Т.В. Особенности памяти и мышления младших 
школьников, отстающих в развитии. – М., 1973. 

14. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных классов. – М., 1991. 
15. Жаренкова Г.И. Действия детей с задержкой психического развития 

по образцу и словесной инструкции // Дефектология. – 1975. – №4. 

16. Карпова Г.А., Артемьева Т.П. Педагогическая диагностика 

учащихся с задержкой психического развития. – Екатеринбург, 1995. 
17. Коломинский Я.Л. Психология детского коллектива. – Минск, 1984. 

18. Кузнецова Л.В. Особенности мотивационной готовности детей с 

задержкой психического развития к школьному обучению: 

Автореф.дис.канд.псих.наук. – М., 1986. 
19. Кулагина И.Ю. Отношение к учению у детей с задержкой 

психического развития (в начальных классах специальной школы): 

Автореф.дис.канд.псих.наук. – М., 1980. 
20. Лебединская К.С., Майская М.М., Грибанова Г.В. Подростки с 

нарушениями в аффективной сфере. – М., 1988. 



21. Лубовский В.И. Психологические проблемы диагностики 

аномального развития детей. – М., 1989. 

22. Лурия А.Р. Внимание и память. – М., 1975. 
23. Лусканова Н.Г. Пути психологической коррекции аномалии 

развития личности // Здоровье, развитие, личность. – М., 1990. 

24. Мальцева Е.Р. Недостатки речи у детей с задержкой психического 

развития младшего школьного возраста: Автореф.дис.канд.пед.наук. – М., 
1991. 

25. Садовникова И.Н. Нарушение письменной речи у младших 

школьников. – М., 1983.   
 


